
Athletiktraining mit Günther und Max
Im Juni bieten wir ein Mal pro Woche ein Athletiktraining für die Kinder

direkt am Tennisplatz an.
Günther und Max werden versuchen, die Kinder bestmöglich für die Belastungen
beim Tennis vorzubereiten, sodass sie möglichst verletzungsfrei durch die Saison

kommen.

Wer sind die Trainer?

Günther Schöberl und Markus Gander sind die Eigentümer der GUES Box und
haben durch ihre Arbeit als Fitness-Trainer schon viel Erfahrung durch ihre tägliche

Arbeit gesammelt.
Dazu kommt, dass beide neben vielen anderen Ausbildungen auch staatlich geprüfte

Athletiktrainer (BSPA Innsbruck) sind.
Tel. Günther: 0664/244 33 44; Max: 0676/3763261

Wie viel kostet es und wann findet es statt?

- Das Training wird zehn Euro pro Kind und Einheit kosten und ab einer
Teilnehmeranzahl von fünf Kindern stattfinden

- Das Training wird immer donnerstags, außer an Feiertagen, um 17:00
stattfinden und eine Stunde dauern. (Erstes Training am 23.06.)


